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Retour daventure

Neuf femmes et deux hommes pédalant... une dream team a l’encadrement !

Ecrasante chaleur italienne de Florence en passant par Rimini, a la frontiére de notre beau pays...
une fois le Galibier franchi

Les vignes du Beaujolais... un petit verre de rouge & honorer pour digérer les pourcentages prononcés
Le terroir bourguignon... le temps d’un court chrono pour la récupération

Les crayeux et techniques chemins blancs... nous en viendrons a bout sans nous casser les dents
C'est sous la pluie... que nous découvrirons le Puy Mary

Avant l'invitation du Lot et Garonne a festoyer, cuisses entamées...

aux rythmes du sud endiablés

Le froid s'emparera de nous sur les pentes du Tourmalet... mais n'aura pas raison de l'équipe
gelée mais déterminée

Fin du plus gros morceau en haut du plateau de Beille... dont l'ascension, malgré la
fatigue et emplis de fierté nous émerveille

Court répit avant le retour de gros dénivelés, La Bonnette, Vars, la Couillole ou le
Noyer... méme pas effrayées par les Q0OM a aller chercher

Une petite escapade monégasque marque un dernier départ... avant
d'emprunter de nos roues la Promenade des Anglais, aprés quelques ultimes
raidards.

C’est cela Donnons des elles au vélo, une aventure qui tire
toutes et tous vers le haut !

10 ans déja... et au total 66 femmes différentes qui auront
bouclé ce défi sportif, en assurant parallélement la
mission de féminiser leurs territoires ainsi que ceux
traversés par les routes du Tour de France autour
de la pratique du vélo.



Atteinte des objectifs 2024

Une mobilisation et une diversité exceptionnelles :
1100 participants des deux sexes
Agésde7a81ans
Participation de 40 Vélos a Assistance Electrique répartis sur 9 étapes

Partage et transmission en amont du Tour de France par les
ambassadrices :

45 événements organisés sur tout le territoire francais

Plus de 2000 personnes touchées dont 800 scolaires

Un taux de féminisation de nos actions de plus de 65%

De nombreux médias agissant comme des relais :
Plus d'une cinquantaine de reportages récupérés sur le projet en France
et a l'étranger
Reportages TV, radio, presse nationale, locale et spécialisée
Médiatisation dans 3 pays

Un projet qui fédére les instances et pouvoirs publics :

Accueil de 37 collectivités sur notre route

Soutien financier de 2 ministéres, 3 grandes régions, 8 départements
et 8 communes et communautés de communes

Labellisation d’ASO « L'avenir & vélo par le Tour de France » et de la
Fondation Alice MILLIAT

Bilan financier du projet 2021

DEPENSES | REGETTES

120125¢ | 116400 ¢

HEBERGEMENT 19190 € 63000 € PARTENAIRES PRIVES

RESTAURATION 12 247 € 19 000 € ETATS
PRRE | 122728 | 17000€ REGIONS

MATERIELET TENUES | 28 667 € 6400 € DEPARTEMENTS
LOCATIONS 5133 € 13000 € COMMUNES

COMMUNICATION 3457 € /

PRESTATIONS 38928 € /

FRAIS DIVERS 231€




L avenir

Cette 10°™ édition n'est pas un aboutissement mais une continuité vers plus de
développement, de rassemblement autour du cyclisme pour les femmes, d’inclusion
a travers un sport pour toutes et tous.

2025 permettra aux initiatives nées des ambassadrices de s'épanouir et de se
pérenniser a travers la France, quand d’autres femmes prendront le relais, telle
celui de la flamme olympique qui est venu récompenser l'action de Donnons ¥ o
des elles au vélo le 20 juillet dernier.

a l'image de leurs prédécesseuses, le prochain cru de vaillantes cyclistes
partagera avec toutes celles qui ne l'ont pas découvert ou commencent

a le toucher du doigt, leur plaisir a pédaler. Elles prendront confiance
en elles pour s'épanouir en tant que femmes qui osent, a travers
cette expérience qui margue une vie dans toutes ses dimensions.

Quelques nouvelles idées nous occupent déja pour l'année a
venir, avec La rando des 10 ans au printemps prochain dans -
le Puy de Dome, qui rassemblera toutes celles et ceux qui \
ont agi de prés ou de loin pour faire du projet Donnons
des elles au vélo J-1ce gu'il est aujourd’hui !

La structuration d'une communauté d'adhérentes
qui interagira pour créer des dynamiques
autour de la féminisation des différentes
disciplines du vélo, dans la diversité des
régions francaises, appuyée sur le travail

des ambassadrices et des différents
membres, autour des mémes valeurs
et d'un méme maillot.

RELAIS DE_
LA FLAMME

Restez connectée-e-s !

PARIS 2024
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L association porteuse du projet

Donnonsdesellesauvélo-Evry Courcouronnes estune associationse consacrant
ala pratique féminine du cyclisme. Les projets compétitifs et de développement
quiont vu le jour a partir de 2014 au Club Omnisports de Courcouronnes Cyclisme
Féminin s’épanouissent depuis 2021 dans ce nouveau club, qui ceuvre pour
combattre les inégalités entre les hommes et les femmes dans notre sport.

Avec un bureau 100% féminin composé des cyclistes elles-mémes, ces femmes
prennent en main les décisions qui les concernent et travaillent a changer les
représentations. Le club agit au travers de trois axes : la compétition locale et
régionale ; la formation des jeunes ; le développement par la promotion du cyclisme
au feminin.
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RADID

RADIO RAMOS -18/07/2024
https:/ram05.fr/montrer-quon-en-est-capable-elles-promeuvent-le-cyclisme-feminin-
en-precedant-le-tour-de-france

RADIO FREQUENCE PLUS - 04/07/2024

RADIO L'INFO SPORT - 06/07/2024
https://open.spotify.com/episode/5vAD6nIAGPJEQC40iaMI5T
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listes ont
Avant les pros, ces femmes cyC
te‘zlrminé la 7e étape du Tour de France

TV MONACO INFO - 20/07/2024
https:/m.youtube.com/watch?v=o0MrQxSd85ZI

TV FRANCE 3 AUVERGNE - 03/06/2024
https:/www.youtube.com/watch?v=JZrlpxNcEKg

TV FRANCE 3 LIMOUSIN - 09/07/2024
https:/france3-regions.francetvinfo.fr/nouvelle-aquitaine/creuse/gueret/tour-de-france-2024-elles-roulent-pour-promouvoir-
le-velo-aupres-des-femmes-3002195.html

CYCLINGLANDS ITALIE - 03/2024
https:/www.youtube.com/watch?v=1wliroG7d7ZE

MONACO MATIN - 23/07/2024
https:/www.monacomatin.mc/sport/elles-bouclent-leur-tour-de-france-cycliste-via-monaco-935118

PREGSE NATIONALE ET REGIONALE

LE PARISIEN - 15 JANVIER 2024
https:/www.leparisien.fr/jo-paris-2024/une-belle-reconnaissance-pour-le-cyclisme-feminin-en-essonne-claire-floret-portera-

la-flamme-olympique-15-01-2024-QJEOJGKCKNEE7I7CAHD5QF75AA. php

LA MONTAGNE - 09/07/2024 L
https:/www.lamontagne.fr/saint-julien-la-genete-23110/sports/en-creuse-elles-donnent- e
des-ailes-au-velo-au-depart-de-saint-julien-la-genete 14531297 '

LA MONTAGNE - 16/07/2024
https://www.lamontagne.fr/saint-julien-la-genete-23110/sports/creuse-les-
feminines-de-laventure-donnons-des-elles-au-velo-j-1-ont-parcouru-plus-de-200-
kilometres 14533762/

LA DEPECHE - 19/05/2024
https:/www.ladepeche.fr/2024/05/19/donnons-des-elles-au-velo-en-ariege-10-
ambassadrices-pedalent-vers-legalite-a-j-1-du-tour-de-france-2024-11950400.php

LA DEPECHE - 11/07/2024
https:/www.ladepeche.fr/2024/07/11/elles-sont-chague-annee-de-plus-en-plus-
fortes-le-peloton-de-donnons-des-elles-au-velo-a-quitte-agen-12073511.php

LA DEPECHE -14/07/2024
https:/www.ladepeche.fr/2024/07/14/tour-de-france-en-ariege-les-feminines-sur-les-memes-
etapes-que-les-professionnels-12080319.php

MIDI LIBRE - 15/07/2024
https:/www.midilibre.fr/2024/07/15/etape-nimes-gruissan-donnons-des-elles-au-velo-promeut-
le-cyclisme-feminin-avec-son-tour-de-france-parallele-12083770.php

LE DAUPHINE LIBERE - 18/07/2024
https:/www.ledauphine.com/sport/2024/07/18/donnons-des-elles-au-velo-c-est-une-belle-
aventure-faite-de-solidarite

LE DAUPHINE LIBERE - 18/07/2024
https:/www.ledauphine.com/tour-de-france/2024/07/18/les-coureuses-de-donnons-des-
elles-au-velo-sont-arrivees

LE BERRY REPUBLICAIN - 08/07/2024
https:/www.leberry.fr/vierzon-18100/actualites/neuf-femmes-a-velo-sont-passees-par-
ici 14533459

ECHO DU BERRY - 08/07/2024
https:/www.echoduberry.fr/actualite-21164-saint-amand-montrond-tour-de-france-des-
femmes-realisent-le-meme-exploit-que-les-hommes-un-jour-avant-eux

LE BIEN PUBLIC - 30/06/2024
https:/www.bienpublic.com/culture-loisirs/2024/06/30/roulez-sur-le-parcours-du-tour-de-
france-avant-le-peloton-masculin

Sport
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LE BIEN PUBLIC - 03/07/2024
https:/www.bienpublic.com/tour-de-france/2024/07/03/avant-le-passage-du-tour-de-france-a-dijon-ce-jeudi-ils-se-
sont-mis-dans-la-peau-des-coureurs?utm _campaign=Echobox&utm medium=social&utm name=BienPublic&utm

source=Facebook&utm term=BienPublicPrincipale&fbclid=IwZXh0bgNhZWOCMTEAARO g8TDn9HvQZ
J3kPUgxN8buVtCDnL7Fwk3vMWeWL80MtkrQxB7gNslA _aem_ 9iUyAhzTK3Whwx0dEPZhkA#Echobox=1720038222

LE BIEN PUBLIC - 05/07/2024
https:/www.ladepeche.fr/2024/07/14/tour-de-france-en-ariege-les-feminines-sur-les-memes-etapes-que-les-
professionnels-12080319.php

LE REVEIL DU MIDI - 15/07/2024
https:/www.lereveildumidi.fr/sport/cyclisme/tour-de-france-2024-%C3%A0-n%C3%AEmMes-avant-le-passage-des-pros,-elles-
p%C3%A9dalent-pour-promouvoir-le-sport-f%C3%A9minin

L’EST ECLAIR - 18/05/2024
https:/www.lest-eclair.fr/id601375/article/2024-05-18/troyes-va-feter-le-tour-de-france-les-24-25-et-26-mai

LA REPUBLIQUE DES PYRENEES - 18/06/2024
https:/www.larepubliquedespyrenees.fr/pyrenees-atlantiqgues/theze/theze-marina-ramaroson-fera-le-tour-de-france-un-jour-
avant-les-hommes-20169802.php

MAG CENTRE - 10/07/2024
https:/www.magcentre.fr/309670-orleans-en-amont-du-tour-de-france-donnons-des-elles-au-velo-j-1-prend-le-depart/

ACADEMIE DE VERSAILLES, Classe Pierre de Coubertin
https:/www.ac-versailles.fr/jop-chrono-en-attendant-les-jeux-127668

PRESSE LOCALE

LE PETIT BLEU - 11/07/2024
https:/www.petitbleu.fr/2024/07/11/elles-sont-chague-annee-de-plus-en-plus-fortes-le-peloton-de-donnons-des-elles-au-
velo-a-quitte-agen-12073511.php

ACTU ESSONNE - 16/01/24
https://actu.fr/societe/essonne-on-connait-le-nom-des-porteurs-de-la-flamme-olympique-choisis-par-le-
departement 60568177.html

LOT ET GARONNE.FR - 07/2024
https:/www.lotetgaronne.fr/actualites/donnons-des-elles-au-velo-le-cyclisme-
au-feminin

OBJECTIF GARD -18/07/2024
https:/www.objectifgard.com/actualites/nimes-lassociation-donnons-des-elles-

au-velo-fait-son-tour-de-france-131488.php

AUDE TOURISME - 04/07/2024
https:/www.audetourisme.com/en/fiche/gruissan/tour-de-france-journee-de-
repos TFOEMALARO11V513JU3/

LE JOURNAL DE SAONE ET LOIRE - 03/07/2024
https:/www.lejsl.com/societe/2024/07/03/tour-de-france-2024-ces-femmes-font-
le-meme-parcours-que-les-hommes-un-jour-avant

MES INFOS.FR - 13/08/2024
https:/mesinfos.fr/69220-belleville/neuf-femmes-avaient-boucle-le-tour-de-
france-avant-les-hommes-204860.html

GRAND PARIS SUD - 11/04/24
https:/www.grandparissud.fr/actualites/portrait-de-claire-floret-porteuse-de-la-
flamme-des-jeux-olympigues-de-paris/

VILLE DE GEVREY CHAMBERTIN - 10/06/2024
https://ville-gevrey-chambertin.fr/donnons-des-elles-au-velo-j-1/

MACONVELO -14/06/2024
https:/maconvelo.fr/macon-velo-en-ville-roule-avec-donnons-des-elles-au-velo/

PRESSE SPEGIALISEE

LES SPORTIVES - 27/05/2024
https://www.lessportives.fr/dans-lactu/donnons-des-elles-au-velo-j-1-le-

arcours-2024/

LIV 08/07/2024
https:/www.liv-cycling.com/fr/news/donnons-des-elles-au-velo-j-1-boucle-sa-premiere-semaine/28999
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RADIO PELOTON - 25/06/2024
https:/www.radiopeloton.fr/2024/06/25/ramaroson-prete-pour-son-tour-de-france/
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