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Ils nous font confiance

Donnons des elles au vélo J-1...
en quelques phrases

porté par le club cycliste essonnien Donnons des
elles au vélo - Evry Courcouronnes, majoritairement féminin par ses
pratiquantes et dirigeantes, qui a ceuvré pour inciter a l'organisation
d'un Tour de France pour les femmes.

construite par des
femmes pour des femmes... et des hommes défendant les valeurs
d’égalité dans le sport !

qui agissent pour la féminisation
de la pratique dans leur région tout au long de l'année, a travers
'organisation d'évenements en amont du Tour de France.

pour les ambassadrices a réaliser l'intégralité
des étapes du Tour de France masculin & J-1, afin d'inspirer d'autres
femmes cyclistes et de changer les représentations.

a travers tous types de vélos ou de pratiques, invités a réaliser tout ou
partie d'une ou plusieurs étapes, pour se dépasser et rouler ensemble
en mixité.

visantacréerdesdynamiquesterritoriales
autour du cyclisme au féminin, a leur donner de la visibilité et a mettre
en lien les acteurs, en maillant le territoire frangais année apres
année au gré des tracés du Tour de France masculin.

proposant linclusion et la
réhabilitation par le cyclisme en s'ouvrant aux publics relevant du
sport santé, du sport adapté et du handisport.




L’histoire

Depuis l'année 1989 qui a vu le dernier tour féminin en lever de rideau
du Tour de France des hommes, il n'existait plus dans notre pays de
course cycliste par étapes féminine ayant 'aura de la Grande Boucle
masculine.

- En 2015, l'opération Donnons des elles au vélo J-1 a vu le jour avec
parmi ses objectifs d’inciter a la renaissance de ce type d'épreuve pour
les coureuses professionnelles, en France et dans le monde,

dans un souci de visibilité, de professionnalisation du cyclisme féminin
et d'égalité sportive entre femmes et hommes. Année aprés année, aux
cbtés d'autres acteurs, nous avons réussi a convaincre de la nécessité
d’'un tel événement.

- En2022, un desobjectifs poursuivis depuis le lancement de l'opération
est atteint ! La premiére édition du Tour de France Femme avec Zwift a
connu dés son lancement un franc succes, qui augure d'une longue vie
pour cette compétition qui est désormais la plus prestigieuse épreuve
cycliste du Monde pour les femmes.

Et apres...

Parce que nous avons désormais une vitrine pour le plus haut niveau
avec le Tour de France Femmes, la mission de développement et de
féminisation de la pratique prend tout son sens pour Donnons des elles
au vélo J-1. C'est en élargissant la base de pratiquantes inspirées par
les coureuses du Tour et en la structurant a travers les clubs, que l'on
formera les championnes de demain. Donnons des elles au vélo J-1
agit de maniére fédératrice comme un initiateur d'actions autour du
cyclisme féminin sur tout le territoire francais.

Parce que le cyclisme pour les femmes, c’est tous les jours et a tous
les niveaux, quelle que soit la pratique, loisir, compétitive, avec ou
sans assistance, par passion ou pour la santé, de la plus jeune a la
plus agée, a travers une grande mixité...

Donnons des elles au vélo s’engage au quotidien a travers son projet
J-1!




DDEAV J-12025,

les objectifs et leviers d’action

Proposer un événement cycliste
fédérateur, inclusif et mixte

= En s'appuyant sur l'attractivité du Tour de France
masculin qui touche une large partie du territoire
francais

= Enréalisant du 4 au 26 juillet 2025 l'intégralité des
21 étapes du Tour de France 2024 a J-1des hommes,
avec une équipe fil rouge de 9 ambassadrices

= En invitant 35 femmes et 35 hommes a se joindre
au peloton dans un cadre sécurisé et gratuit

= En touchant des publics éloignés de la pratique
par le biais du cyclisme comme vecteur de santé

= En ouvrant notre action a tous les vélos
(handbikes, tandems voyant/malvoyant...]

= En incitant a la pratique du Vélo a Assistance
Electrique, par linspiration d'un membre féminin
du staff réalisant ainsi plusieurs étapes

Poursuivre le maillage

du territoire francais en
dynamisant localement et
durablement la pratique du vélo
par les femmes

2 En organisant des événements en amont du
J-1, principalement a destination des femmes, par
le biais des ambassadrices : sorties mixtes et non
mixtes pour un public cycliste ou débutant

% En mobilisant localement des participant.e.s
se fixant pour objectif motivant de réaliser tout ou
partie d'une étape

= En s'appuyant sur des relais locaux sur chaque
étape pour dynamiser notre action : associations ou
personnes engageées sur leur territoire autour de la
pratique féminine du cyclisme et du sport

= En travaillant directement avec les clubs locaux
autour de leur participation a DDEAV J-1 et
permettant la rencontre entre les structures et
les femmes participant de maniere individuelle a
'évenement

Fédérer autour de la création
d’une communauté Donnons
des elles au vélo

= En créant un réseau collaboratif et d'échanges
entre femmes cyclistes, toutes pratiques et
disciplines confondues, partageant les mémes
valeurs de solidarité et de partage

% En leur proposant l'organisation ou la
participation sous un méme maillot a différents
types d'évenements cyclistes, appuyés entre
autres sur les événements des ambassadrices et
les propositions des membres de la communauté

= Enleuroffrantunguidage autourdel’entrainement
pour les rendre plus autonome dans leur pratique

Sensibiliser les collectivités a
Uimplication nécessaire dans le
sport au féminin, de la base au
plus haut niveau

= En sollicitant des rencontres avec les elu-e-s des

villes-étapes pour échanger sur le sport au féminin
dans leur territoire

= En incitant les villes étapes du Tour de France
masculin a candidater pour le Tour de France
Femmes

Visibiliser les femmes dans le
paysage cycliste

= A travers un film documentaire tourné pendant
'aventure Donnons des elles au vélo

= En travaillant sur la médiatisation de l'aventure
DDEAV J-1 dans les médias nationaux, régionaux,
spécialises

= En valorisant les femmes a travers le sport sur
NoS réseaux sociaux

= En mettant en avant les dynamiques territoriales
autour de la féminisation de la pratique sur nos
Facebook Lives

= En sensibilisant a travers des conférences sur le
sport au féminin

= En intervenant auprés des scolaires sur la place
des femmes dans le sport pour une approche mixte
du vélo dés le plus jeune age
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DES EUE
AU VELO

J-1



SPITZERLea-34 ans
% lea@donnonsdeselles.net
@ Chercheuse en chimie

FLORET Claire-40 ans
% claire@donnonsdeselles.net

Léquipe

W Organisatrice d'événements sportifs

Neuf femmes ambassadrices et deux hommes cyclistes, tou-te-s de niveau amateur, réalisent a J-1les mémes IDF / Pyrénées-Atlantiques / Puy de Déme Pyrénées-Atlantiques

étapes que le peloton du Tour de France masculin, pour assurer dans les nombreux territoires traversés la
promotion et le développement du cyclisme au féminin.
Une équipe d'encadrement de neuf personnes assurera la logistique, la mécanique, la communication, la

restauration et le suivi santé du groupe.
TURPAIN-FERREUX Coralie - 37 ans

% coralie@donnonsdeselles.net
W Educatrice spécialisée

POLYCARPE Noéline - 27 ans
% noeline@donnonsdeselles.net
W Professeure des écoles

Ile de France / Normandie Bourgogne Franche-Comté / Jura

FERNANDEZ PEREZ Virginie - 39 ans ANDRE Diane - 25 ans
% virginie@donnonsdeselles.net % diane@donnonsdeselles.net

W Kineé

Loire-Atlantique / Bretagne

@0 Professeure d'espagnol

Auvergne-Rhone-Alpes / Loire

Auvergne-Rhone-Alpes / Isere
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MOUSSARD Aurélie
-» Coordonnatrice staff

-> Responsable logistique

MONSIGNY Chloé
-> Logistique
=>» Soin

ROCARD Louise
-> Logistique
=» Soin

PAUCET Lucie
->» Logistique
=>» Soin

HUEBER Nicole
-> Logistique

-> Mécanique

SOUBERCAZES Emma
-> Logistique

-> Mécanique

GASTINEAU Laure
-> Logistique

-» Cuisine

MOLLET-GIRARD Gaétan

-» Motard

MEVEL Catherine
->» Logistique

-» Photos & Réseaux sociaux

Les stages Donnons des elles
au velo pour la préparation !

Venez préparer physiquement votre étape du J-1, travailler
votre autonomie autour de la mécanique vélo et découvrir les
spécificités en termes de nutrition du métabolisme des femmes
sportives, en participant a un stage Donnons des elles au vélo,
100% dédié aux femmes.

Sur les routes du Parc Naturel Régional du Livradois-Forez, en plein
cceur du Puy de Déme, le gite Le Jardin de Chignore et l'encadrement
diplémé de Donnons des elles au vélo vous accueilleront dans la
bienveillance et la convivialité, marque de fabrique de Donnons des
elles au vélo !

Toutes les informations et inscriptions sur :
www.lejardindechignore.fr

Le programme de préparation a une ou plusieurs étapes en 3 mois,
construit par Mathieu ISTIL, 'entraineur de Donnons des elles au vélo :

www.liv-cycling.com/fr/plan-entrainement

Le Jardin
de Chignore




« Danseuses », le film

Afin d’appuyer la portée émotionnelle et sociale du projet : un film documentaire indépendant sera
réalisé cette année.

Ce documentaire souhaite plonger dans l'histoire et les émotions des participantes en suivant deux
ambassadrices de 2025 dans leur quotidien, de la préparation jusqu’a 'aprés J-1, en passant par le coeur
de l'événement.

L'objectif de ce documentaire est de mettre en lumiére le défi relevé par ces sportives : entre rires et
larmes, découragements et triomphes, elles explorent les limites de la résilience féminine et questionnent
la place des femmes dans le monde du sport. Un voyage intérieur et collectif qui permettra a ['audience de
s'immerger pleinement dans cette aventure, pour partager les moments de doute et de victoire, et pour
célébrer la force de ces femmes, qui font bouger les lignes du sport, et plus largement de la société.

https://danseuses-ledocu.com/

La communauté DDEAV,
un nouvel outil fédérateur

Pour aller plus loin encore dans la fédération des femmes et hommes portant les mémes valeurs
que l'association, nous proposons a partir de cette année d’adhérer a la toute nouvelle communauté
Donnons des elles au vélo, ou que l'on vive en France.

Des salons de discussion entre femmes sur différentes thématiques et disciplines du vélo, des propositions de
participation collective et sous le méme maillot & des événements cyclistes, 'organisation et la proposition
d'événements par les ambassadrices et membres de la communauté, des progressions d’entrainement
mensuels pour étre plus autonomes dans sa pratique, des sorties hebdomadaires encadrées dans
'Essonne, des avantages chez des partenaires impliqués directement dans le cyclisme féminin...

Autant d'occasions de progresser ensemble et partager, aux quatre coins de la France !

Pour adhérer a la communauté DDEAV :
www.donnonsdeselles.net/Club/Communaute


https://danseuses-ledocu.com/

Le maillot 2025

Il sera possible d'acquérir la tenue
du projet au départ et a l'arrivée de
chaque étape, dans la limite des piéces
disponibles, en version originale de la
marque Castelli ou en format Réplica
de la marque F2P.

Le défi

Au programme de Donnons des elles au vélo J-1du 4 au 26 juillet 2025, 11°™ édition
= 3 semaines

= Les 21 étapes du Tour de France masculin

= 2jours de repos

= 3500 km sur les routes de France

= Plus de 50 000 m de dénivelé cumulé



Comment participer
ad-1?

Chacun-e peut venir encourager ou participer en pédalant aux cotés de l'équipe.
Les inscriptions, les informations, la géolocalisation en direct du peloton
pour le retrouver seront accessibles sur :

https:/www.donnonsdeselles.net/J-1/2025/
https:/www.facebook.com/pg/DonnonsdesellesauveloJ1/

= |l est nécessaire de savoir rouler en peloton et a une allure moyenne de 25 km/h
= Port du casque obligatoire et respect du code de la route

= Responsabilité personnelle des participant-es (assurance individuelle pour
dommages corporels et responsabilité civile]

= Chacun-e assurera sa propre logistique pour son retour, son assistance
réparation et son ravitaillement [eau et nourriture]

= Tout mineur devra étre accompagné d’un adulte responsable
Sur chaque étape, au maximum 70 places moitié femme/moitié homme seront ouvertes aux inscriptions

pour pédaler avec le peloton. Un bracelet sera remis a chaque participant-e lors de la vérification de son
inscription, rapprochez-vous du staff !

Evénement gratuit.
Réservez vite votre place a partir du 4 juin 2025 minuit,
a M-1du départ du J-1!

Dans le cas ou une réduction du nombre d'inscrits interviendrait aprés l'ouverture de la plateforme,
les inscriptions seront maintenues par ordre chronologique d’engagement.

DATE

VENDREDI 4 JUILLET
Lille - Lille

DEPART

8h30 - Métropole Européenne de Lille
Boulevard des Cités Unies - 53800 Lille

ARRIVEE

17h15 - 5 Boulevard Vauban - 59000 Lille

SAMEDI 5 JUILLET
Lauwin Planque - Boulogne sur Mer

8h - DF : PL. de l'Europe,
59553 Lauwin-Planque

18h45 - 97 boulevard Auguste Mariette
62200 Boulogne-sur-Mer

DIMANCHE 6 JUILLET
Valenciennes - Dunkerque

8h30 - Station-service, 50 Rue Ernest
Macarez, 59300 Valenciennes

17h - 42 rue de la Cunette - 59140 Dunkerque

LUNDI 7 JUILLET
Amiens - Rouen

8h30 - Parking Centre Commercial, 1Av.
Albert Camus, 80480 Salouél

17h30 - 47 boulevard de I'Yser - 76000 Rouen

MARDI 8 JUILLET
Caen - Caen

10h30 - Place Courtonne, 14000 Caen

11h45 - 67 cours du Général de Gaulle
14000 Caen

MERCREDI 9 JUILLET
Bayeux - Vire

8h30 - Parvis de la Mairie - 23 rue Larcher,
14400 Bayeux

19h30 - 391 avenue d’Atlacomulco
14500 Vire-Normandie

JEUDI 10 JUILLET
Saint Malo - Mur de Bretagne

8h30 - Za, La Croix Desilles,
35400 Saint-Malo

18h45 - Cote de Mar-de-Bretagne
D767, 22530 Caurel

VENDREDI 11 JUILLET
Saint Méen le Grand - Laval

8h30 - 32 Rue Louis Pasteur,
35290 Saint-Méen-le-Grand

17h15 - Boulevard Pierre Elain (D900)
53000 Laval - Puis accueil a la maison de quartier Hilard

SAMEDI 12 JUILLET
Chinon - Chateauroux

8h30 - 12 Rue René Cassin, 37500 Chinon

17h15 - 344 Avenue de la Chatre
36000 Chateauroux - Puis accueil au parc de Belle-Isle

DIMANCHE 13 JUILLET
Ennezat - Le Mont Dore [Puy de Sancy)

8h - Marché couvert
23 rue de la République, 63720 Ennezat

19h - D983 - Route du Sancy
63240 Mont-Dore

MARDI 15 JUILLET
Toulouse - Toulouse

8h - Zac de, Av. de Garossos,
31700 Beauzelle

16h30 - 18 Boulevard Lascrosses
31000 Toulouse

MERCREDI 16 JUILLET
Auch - Hautacam

8h30 - Mairie, Place de la Libération, 32000
Auch

19h30 - D100 Hautacam

JEUDI 17 JUILLET
Loudenvielle - Peyragudes

10h30 - Hotel Mercure, D25,
65510 Loudenvielle

11h45 - Station de Peyragudes

VENDREDI 18 JUILLET
Pau - Luchon Superbagnéres

8h - Tour des Géants - Av. Gaston Lacoste,
64000 Pau

21h - D46 Luchon-Superbagneres
31110 Saint-Aventin

SAMEDI 19 JUILLET
Muret - Carcassonne

8h - D12 - Parking 60 Rte d’Eaunes, 31600
Muret

18h30 - 11 Boulevard Marcou
11000 Carcassonne

LUNDI 21 JUILLET
Saint-Mathieu-de-Tréviers - Mont Ventoux

8h30 - Parvis de ['hdtel de ville
34270 Saint-Mathieu-de-Tréviers

18h15 - Sommet du Mont Ventoux
84410 Bédoin

MARDI 22 JUILLET
Bolléne - Valence

8h30 - Pl. Henri Reynaud de la Gardette
Mairie - 84500 Bolléne

17h - Boulevard Franklin Roosevelt
26000 Valence

MERCREDI 23 JUILLET
Vif - Courchevel Col de la Loze

7h45 - 97 Rue de la Gare
38450 Saint-Georges-de-Commiers

20h45 - 5862 Rte du Col de la Loze
73120 Courchevel

JEUDI 24 JUILLET
Albertville - La Plagne

8h30 - Pont du Doron sur l'Arly
73200 Venthon

18h15 - D223 route du Boulevard
73210 La Plagne

VENDREDI 25 JUILLET
Nantua - Pontarlier

8h - place d’Armes, 01130 Nantua

19h15 - Rocade Georges Pompidou
25300 Pontarlier - Puis accueil en mairie

SAMEDI 26 JUILLET
Mantes La Ville - Paris Champs Elysées

11h30 - Parking stade municipale, 46 Bd de
la République - 78440 Porcheville

15h - Arc de Triomphe
Place Charles de Gaulle - 75008 Paris
Puis accueil a 'espace Beaujon

Les dates et horaires de départs et arrivées peuvent étre soumis a changement d'ici le jour de l'étape, pensez a les vérifier sur le site : www.donnonsdeselles.net



https://www.donnonsdeselles.net/J-1/2025/
https://www.facebook.com/pg/DonnonsdesellesauveloJ1/ 
https://www.facebook.com/pg/DonnonsdesellesauveloJ1/ 

La Parole aux collectivités
qui nous soutiennent

Engagée a la fois pour
le sport et pour légalité
femmes-hommes, la Région
Bourgogne-Franche-Comté
apporte tout son soutien a
“Donnons des elles au vélo” !
Accompagner cette initiative
en faveur du cyclisme féminin,
c'est aussi réaffirmer avec
conviction notre volonté de faire,
ensemble, bouger les lignes... »

« Le vélo fait partie de lidentité de la
Bretagne et de plus en plus de son
quotidien. La Région est donc heureuse
de soutenir l'action de Donnons des
ellesau vélo ! »

« Engagée pour la promotion du sport féminin
et l'égalité femme-homme, la Région Ile-
de-France est fiere de soutenir cette année
encore, l'initiative exemplaire et audacieuse du
projet « Donnons des elles au vélo ». »

«Levéloestbienplusqu’'unsimple moyendetransport:il
est un vecteur d'émancipation et de bien-étre. Engagée
depuis de nombreuses années au développement de sa
pratique quotidienne a travers plusieurs projets, dont
un plan vélo collaboratif, portés en partenariat avec
les institutions et des associations de cyclistes, la ville
d’Evry-Courcouronnes soutient également avec fierté
le club « Donnons des elles au vélo » composé a 100%
d’encadrantes et d'athlétes courageuses et émérites.
En ceuvrant ainsi a la promotion du cyclisme féminin,
nous encourageons l'autonomie, la liberté et ['égalité.
Ensemble, pédalons vers un avenir ou chaque femme
peut rouler librement, en toute sécurité ! »

Le Puy-de-Dome est
une terre de vélo. Le
Département est fier
de soutenir et de
| mettre a ['honneur
) le cyclisme féminin.
Cette collaboration
reflete notre engagement
en faveur de l'égalité et de
l'inclusion dans le sport. »

« Terre de vélo et de loisirs de pleine
nature, Riom Limagne et Volcans a
souhaité soutenir « Donnons des Elles
au Vélo » dans leur aventure cycliste
audacieuse ! Nous souhaitons un
bon Tour de France aux courageuses
participantes qui ceuvrent pour la
promotion de ce sport au féminin et
une bonne étape entre Ennezat et le
Mont Dore qui s'annonce magnifique
entre patrimoine historique et grands
espaces naturels ! »

« Je vous souhaite
un agréable passage
dans l'Aude, une terre |,
sportive qui soutient

toutes les pratiques '
au féminin ! Nous
sommes heureux de
vous accueillir et de
de vous faire découvrir
les richesses de notre
département. »




Samedi 26 juillet, de retour
sur les Champs Elysées!

Aprés un interméde Nigois en 2024, nous retrouverons cette année les pavés parisiens pour notre
derniére journée !

Le peloton total ne pouvant pas excéder 100 personnes et l'étape étant trés prisée, pensez donc a vous
inscrire rapidement pour participer a l'ultime étape, généralement trés convoitée !

Tous les participants, partenaires et médias sont conviés a la cérémonie de cléture donnée dés
l'étape terminée, a partir de 15h45 a l’Espace Beaujon - 208 Rue du Faubourg Saint-Honoré - Paris
8°me, dont la Mairie nous soutient dans cette aventure.

Celle-ci sera suivie d’'un moment de convivialité autour d’un buffet offert par notre partenaire
MACIF, pour féter dignement ’'accomplissement de cette 11°™ édition !

Soutiens institutionnels
et symboliques

En 2025, le projet
est soutenu par
le Ministére des
Sports, de |la
Jeunesse et de la
vie associative.

Reconnu pour [utilité
de son action, le projet
Donnons des elles au
vélo J-1 est labellisée
ASO « Lavenir a vélo par
Le Tour de France » ainsi
que par la Fondation Alice
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L'association porteuse du projet

Donnons des elles au vélo - Evry Courcouronnes est une association se consacrant a la pratique féminine du
cyclisme. Les projets compétitifs et de développement qui ont vu le jour a partir de 2014 au Club Omnisports
de Courcouronnes Cyclisme Féminin s'’épanouissent désormais dans ce nouveau club, qui ceuvre pour
combattre les inégalités entre les hommes et les femmes dans notre sport.

Avec un bureau 100% féminin composé des cyclistes elles-mémes, ces femmes prennent en main les
décisions qui les concernent et travaillent a changer les représentations.
Le club agit au travers de trois axes :

= la compétition locale
= la formation des jeunes

= le développement par la promotion

du cyclisme féminin.



ILS NOUS FONT CONFIANCE...
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CONTACT

R 06 29 38 65 69 (Claire Floret]

X4 donnonsdesellesauvelo@gmail.com

@ www.donnonsdeselles.net

Claire FLORET

-> Présidente du club Donnons des elles au vélo - Evry Courcouronnes
-> Coordonnatrice du projet Donnons des elles au vélo J-1

] @DonnonsdesellesauveloJt

6] @ddeavj 1
@donnonsdesellesauvelo

Réalisation graphique : Estelle GALLOT
www.agenceartifice.com

Crédits photos : Marion MOUCHAGUE, Holocene Images,
EP-Images, Michel JOLY et Sophie GATEAU.



